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Stagione del polline
Allergie? No, grazie

IL FENOMENO

no starnuto dietro 'altro, a
ripetizione. E poi uno stra-
no sibilo quando si respira.
All'inizio sembrano sinto-
mi passeggeri, ma a lungo
andare ci si rende conto
che possono colpire per un'intera
primavera. E oltre, a volte.

Le giornate sempre pili calde e
pilt lunghe aumentano l'esposi-
zione ai pollini e, a cascata, il no-
stro sistema immunitario puo su-
bire uno stress tale da scatenare
reazioni che causano rinite, tos-
se, asma. Non sono solo i bambini
a soffrirne e la prima volta di uno
starnuto per allergia pud capitare
in qualunque momento. Parlia-
mo di naso chiuso, prurito al na-
so, naso che cola, starnuti, occhi
rossi, prurito agli occhie/o palpe-
bre gonfie, occhi che lacrimano,
gontiore della bocea.

ILMURD

Chi in queste settimane si trova
ad avere i primi sintomi potrebbe
pensare ad altro semplicemente
perché pud aver sempre associa-
to l'allergia da polline alla classi-
ca gita in campagna. Invece, si
sbaglia: anche in cittd ci sono
piante che possono rendere la vi-
ta davvero dura. Basta farsi una
semplice passeggiata in un viale

urbano per vedere piccole piante
infestanti crescere sui muri. Eb-
bene, chi soffre d’allergia sa che
quell'erbaccia cresciuta tra le cre-
pe di un palazzo ¢ una nemica
dallaquale stare alla larga.
L'allergia si verifica a seguito di
una reazione anomala del siste-
ma immunitario che comincia a
produrre anticorpi per difendersi
da sostanze in realta innocue per
l'organismo.

«Si tratta della parietaria, 'erba
muraiola: cresce tipicamente nel-
le citta, evitarla non é cosa sem-
plice - spiega Carlo Vancheri, Or-
dinario di Malattie respiratorie
all'Universita di Catania e presi-
dente della Societa italiana di
Pneumologia - Il 60% degli aller-
gici ai pollini ha reazioni proprio
per colpa sua». E poi ci sono altre
due famiglie di piante che fanno
scatenare un'allergia: le gramina-
cee (i cereali e le erbe selvatiche
che crescono spontaneamente
nei campi) e le composite (come
le margherite oi girasoli). Nella li-
sta nera degli alberi, invece, ci so-
no la betulla e il nocciolo (al
Nord), il cipresso (al Centro), l'uli-
vo (al Sud). «I cambiamenti clima-
tici - spiega ancora Vancheri -
stanno modificando il picco della

presenza di pollini nell'aria, con
la conseguenza che il periodo del-
le allergie si sta allungando in me-
dia di almeno una ventina di gior-
ni. Temperature piti calde fanno
sbocciare i fiori molto prima. E
cambiato, sicuramente, il ciclo vi-
tale delle piante. Condizioni, ce

LE TEMPERATURE

PIU CALDE

FANNO SBOCCIARE
| FIORI MOLTO PRIMA
ALLUNGANDO | TEMPI

DI DIVERSE MALATTIE

In primavera aumentane le
malattie respiratorie dovute
- al polline nell'aria ma anche

ad erbe come le graminacee
In Italia 3 milioni di persone |
soffrono di asma.
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ne rendiamo conto anche noi me-
dici, che originano cambiamenti

nella distribuzione ¢ concentra-
zione degli allergeni. Le allergie
respiratorie indotte dai pollini
stanno peggiorando di pari passo
con icambiamenti climatici».

| BRONCHI

Scatenando reazioni anche in chi
non ¢ mai stato allergico. Cosi, a
sorpresa, si ritrovaad avere molti
sintomi della patologia. Un aiuto,
anche in questo caso, sono le ma-
scherine ad aiutarci. Negli ultimi
dueanni hanno dimostratoil loro
effetto-barriera e ridurre cosiidi-
sturbi respiratori. Quindi, vengo-
10 promosse come misura pre-
ventiva. Anche all'aperto.

Da non dimenticare che tra i sin-
tomidelleallergie c'¢ I'asma. Che,
nei casi pit1 lievi, da quella sensa-
zione dioppressione ai polmonie
di fiato corto. Ne soffrono pii di
235 milioni di persone nell'intero
pianeta, di cui 3 milioni di italia-
ni. Anche in questo caso possono
comparire attacchi d’asma a sor-
presa. «E una malattia caratteriz-
zata da un restringimento dei
bronchi, la cui principale causa
di infiammazione ¢ proprio l'al-
lergia.

I sintomi sono la tosse secca e la
difficolta a respirare, con una for-
te costrizione al torace e tanto af-
fanno - prosegue Vancheri - Per
scoprirla ¢ necessaria la visita
dallo specialista, che puo indivi-
duare i segni clinici tipici di que-
sta mancanzadi respiroe che con
i test cutanei capisce se il punto
debole ¢ proprio la reazione ai
pollini».

IL TORACE

Nelle forme ad andamento stagio-
nale, tipicamente primaverili, i
sintomidurante il restodell'anno
possono essere assenti o molto
pill lievi, ma & importante saperli
leggere e non sottovalutare: una
tosse persistente o che compare o
riacutizza con gli sforzi, la perce-
zione di un respiro lievemente si-
bilante, la comparsa di respiro
difficoltoso in occasione di malat-
tie causate da virus.
«La spirometria ¢ I'esame della
funzione respiratoria che misura
la chiusura dei bronchi- aggiun-
ge il presidente della Societa ita-
liana di pneumologia - - Le tera-
pie principali, che spesso vengo-
no date in combinazione, sono a
base di broncodilatatorie cortiso-
nici: i primi hanno il compito di
far rilassare la muscolaturaei se-
condiriducono le infiammazioni.
In primavera, chi ha una diagnosi
di allergia e asma sa che questi
medicinali non devono mai man-
care in tasca».

Giampiero Valenza
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Stagione del polline
Allergie? No, grazie

IL FENOMEND

no starnuto dietro 'altro, a
ripetizione. E poi uno stra-
no sibilo quando si respira.
All'inizio sembrano sinto-
mi passeggeri, ma a lungo
andare ci si rende conto
che possono colpire per un'intera
primavera. E oltre, a volte.

Le giornate sempre pili calde e
pilt lunghe aumentano l'esposi-
zione ai pollini e, a cascata, il no-
stro sistema immunitario puo su-
bire uno stress tale da scatenare
reazioni che causano rinite, tos-
se, asma. Non sono solo i bambini
a soffrirne e la prima volta di uno
starnuto per allergia pud capitare
in qualunque momento. Parlia-
mo di naso chiuso, prurito al na-
so, naso che cola, starnuti, occhi
rossi, prurito agli occhie/o palpe-
bre gonfie, occhi che lacrimano,
gontiore della bocea.

ILMURD

Chi in queste settimane si trova
ad avere i primi sintomi potrebbe
pensare ad altro semplicemente
perché pud aver sempre associa-
to l'allergia da polline alla classi-
ca gita in campagna. Invece, si
sbaglia: anche in cittd ci sono
piante che possono rendere la vi-
ta davvero dura. Basta farsi una
semplice passeggiata in un viale

urbano per vedere piccole piante
infestanti crescere sui muri. Eb-
bene, chi soffre d’allergia sa che
quell'erbaccia cresciuta tra le cre-
pe di un palazzo ¢ una nemica
dalla quale stare alla larga.
L'allergia si verifica a seguito di
una reazione anomala del siste-
ma immunitario che comincia a
produrre anticorpi per difendersi
da sostanze in realta innocue per
I'organismo.

«5i tratta della parietaria, 'erba
muraiola: cresce tipicamente nel-
le citta, evitarla non é cosa sem-
plice - spiega Carlo Vancheri, Or-
dinario di Malattie respiratorie
all'Universita di Catania e presi-
dente della Societa italiana di
Pneumologia - Il 60% degli aller-
gici ai pollini ha reazioni proprio
per colpa sua». E poi ci sono altre
due famiglie di piante che fanno
scatenare un'allergia: le gramina-
cee (i cereali e le erbe selvatiche
che crescono spontaneamente
nei campi) e le composite (come
le margherite oi girasoli). Nella li-
sta nera degli alberi, invece, ci so-
no la betulla e il nocciolo (al
Nord), il cipresso (al Centro), l'uli-
vo (al Sud). «I cambiamenti clima-
tici - spiega ancora Vancheri -
stanno modificando il picco della

presenza di pollini nell'aria, con
la conseguenza che il periodo del-
le allergie si sta allungando in me-
dia dialmeno una ventina di gior-
ni. Temperature piti calde fanno
sbocciare i fiori molto prima. E
cambiato, sicuramente, il ciclo vi-
tale delle piante. Condizioni, ce

LA SPIROMETRIA
E LU'ESAME DELLA

FUNZIONE RESPIRATORIA
LE TERAPIE SONO A BASE

DI CORTISONICI
E BRONCODILATATORI

ne rendiamo conto anche noi me-
dici, che originano cambiamenti

nella distribuzione ¢ concentra-
zione degli allergeni. Le allergie
respiratorie indotte dai pollini
stanno peggiorando di pari passo
con icambiamenti climatici».

| BRONCHI

Scatenando reazioni anche in chi
non ¢ mai stato allergico. Cosi, a
sorpresa, si ritrovaad avere molti
sintomi della patologia. Un aiuto,
anche in questo caso, sono le ma-
scherine ad aiutarci. Negli ultimi
dueanni hanno dimostratoil loro
effetto-barriera e ridurre cosii di-
sturbi respiratori. Quindi, vengo-
10 promosse come misura pre-
ventiva. Anche all'aperto.

Da non dimenticare che tra i sin-
tomidelleallergie c'¢ I'asma. Che,
nei casi piti lievi, da quella sensa-
zione dioppressione ai polmonie
di fiato corto. Ne soffrono pii di
235 milioni di persone nell'intero
pianeta, di cui 3 milioni di italia-
ni. Anche in questo caso possono
comparire attacchi d’asma a sor-
presa. «E una malattia caratteriz-
zata da un restringimento dei
bronchi, la cui principale causa
di infiammazione ¢ proprio l'al-
lergia.

I sintomi sono la tosse secca e la
difficolta a respirare, con una for-
te costrizione al torace e tanto af-
fanno - prosegue Vancheri - Per
scoprirla ¢ necessaria la visita
dallo specialista, che pud indivi-
duare i segni clinici tipici di que-
sta mancanzadirespiroe che con
i test cutanei capisce se il punto
debole ¢ proprio la reazione ai
pollini»,

Benessere

IL TORACE

Nelle forme ad andamento stagio-
nale, tipicamente primaverili, i
sintomidurante il restodell'anno
possono essere assenti o molto
pill lievi, ma & importante saperli
leggere e non sottovalutare: una
tosse persistente o che compare o
riacutizza con gli sforzi, la perce-
zione di un respiro lievemente si-
bilante, la comparsa di respiro
difficoltoso in occasione di malat-
tie causate da virus.
«La spirometria ¢ I'esame della
funzione respiratoria che misura
la chiusura dei bronchi- aggiun-
ge il presidente della Societa ita-
liana di pneumologia - - Le tera-
pie principali, che spesso vengo-
no date in combinazione, sono a
base di broncodilatatorie cortiso-
nici: i primi hanno il compito di
far rilassare la muscolatura e i se-
condiriduconole inflammazioni.
In primavera, chi ha unadiagnosi
di allergia e asma sa che questi
medicinali non devono mai man-
care in tasca».

Giampiero Valenza

& RMPRODUZIONE RISERVATA

LE TEMPERATURE
PIU CALDE

FANNO SBOCCIARE

| FIORI MOLTO PRIMA
ALLUNGANDO | TEMPI
DI DIVERSE MALATTIE
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| NUMERI

11-12

della popolazione italiana e
affetta da malattie
allergiche croniche,
esistono diverse forme
allergicheetrale pit
diffuse ci sono guelle
alimentariin crescita

305

in migliaia gli allergici al
lattein Italia, quellial
glutine circa 600 mila,
1.800.000 quelli

alime rale donnele
allergie

In primavera aumentano le
malattie respiratorie dovute
| al polline nell’aria ma anche
ad erbe come le graminacee

In Italia 3 milioni di persone
soffrono di asma.

sonoitipi principali di
allergie: respiratoria
alimentare, a farmaci, al
veleno diimenotteri. Da
aggiungere dermatite
atopica allergica, da
contatto e intolleranze

3

i milioni diitaliani che sono
intolleranti al glutine
mentre si contanoun
milione e 100 quellial
lattosio che hanno ricevuto
iaccertatada

20-24

anni él'eta, secondo l'lstat,
in cui maggiormente s
concentranoi casidi
allergia, coloro che
soffrono meno di queste
patologie sono soprattutto
i pensionati donne e uomini

inmigliaia le persone che

ro Paese soffrono,
tutto l'anno, diasma grave
einquesto periodo
rischiano crisi pericolose
aggravate dalla presenza
diuna o pitallergie
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Benessere

Stagione del polline
Allergie? No, grazie

IL FENOMENO

no starnuto dietro 'altro, a
ripetizione. E poi uno stra-
no sibilo quando si respira.
All'inizio sembrano sinto-
mi passeggeri, ma a lungo
andare ci si rende conto
che possono colpire per un'intera
primavera. E oltre, a volte.

Le giornate sempre pili calde e
pilt lunghe aumentano l'esposi-
zione ai pollini e, a cascata, il no-
stro sistema immunitario puo su-
bire uno stress tale da scatenare
reazioni che causano rinite, tos-
se, asma. Non sono solo i bambini
a soffrirne e la prima volta di uno
starnuto per allergia pud capitare
in qualunque momento. Parlia-
mo di naso chiuso, prurito al na-
so, naso che cola, starnuti, occhi
rossi, prurito agli occhie/o palpe-
bre gonfie, occhi che lacrimano,
gontiore della bocea.

ILMURD

Chi in queste settimane si trova
ad avere i primi sintomi potrebbe
pensare ad altro semplicemente
perché pud aver sempre associa-
to l'allergia da polline alla classi-
ca gita in campagna. Invece, si
sbaglia: anche in cittd ci sono
piante che possono rendere la vi-
ta davvero dura. Basta farsi una
semplice passeggiata in un viale

urbano per vedere piccole piante
infestanti crescere sui muri. Eb-
bene, chi soffre d’allergia sa che
quell'erbaccia cresciuta tra le cre-
pe di un palazzo ¢ una nemica
dallaquale stare alla larga.
L'allergia si verifica a seguito di
una reazione anomala del siste-
ma immunitario che comincia a
produrre anticorpi per difendersi
da sostanze in realta innocue per
l'organismo.

«Si tratta della parietaria, 'erba
muraiola: cresce tipicamente nel-
le citta, evitarla non é cosa sem-
plice - spiega Carlo Vancheri, Or-
dinario di Malattie respiratorie
all'Universita di Catania e presi-
dente della Societa italiana di
Pneumologia - Il 60% degli aller-
gici ai pollini ha reazioni proprio
per colpa sua». E poi ci sono altre
due famiglie di piante che fanno
scatenare un'allergia: le gramina-
cee (i cereali e le erbe selvatiche
che crescono spontaneamente
nei campi) e le composite (come
le margherite oi girasoli). Nella li-
sta nera degli alberi, invece, ci so-
no la betulla e il nocciolo (al
Nord), il cipresso (al Centro), l'uli-
vo (al Sud). «I cambiamenti clima-
tici - spiega ancora Vancheri -
stanno modificando il picco della

presenza di pollini nell'aria, con
la conseguenza che il periodo del-
le allergie si sta allungando in me-
dia di almeno una ventina di gior-
ni. Temperature piti calde fanno
sbocciare i fiori molto prima. E
cambiato, sicuramente, il ciclo vi-
tale delle piante. Condizioni, ce

ne rendiamo conto anche noi me-
dici, che originano cambiamenti

nella distribuzione ¢ concentra-
zione degli allergeni. Le allergie
respiratorie indotte dai pollini
stanno peggiorando di pari passo
con icambiamenti climatici».

| BRONCHI

Scatenando reazioni anche in chi
non ¢ mai stato allergico. Cosi, a
sorpresa, si ritrovaad avere molti
sintomi della patologia. Un aiuto,
anche in questo caso, sono le ma-
scherine ad aiutarci. Negli ultimi
dueanni hanno dimostratoil loro
effetto-barriera e ridurre cosiidi-
sturbi respiratori. Quindi, vengo-
10 promosse come misura pre-
ventiva. Anche all'aperto.

Da non dimenticare che tra i sin-
tomidelleallergie c'¢ I'asma. Che,
nei casi pit1 lievi, da quella sensa-
zione dioppressione ai polmonie
di fiato corto. Ne soffrono pii di
235 milioni di persone nell'intero
pianeta, di cui 3 milioni di italia-
ni. Anche in questo caso possono
comparire attacchi d’asma a sor-
presa. «E una malattia caratteriz-
zata da un restringimento dei
bronchi, la cui principale causa
di infiammazione ¢ proprio l'al-
lergia.

I sintomi sono la tosse secca e la
difficolta a respirare, con una for-
te costrizione al torace e tanto af-
fanno - prosegue Vancheri - Per
scoprirla ¢ necessaria la visita
dallo specialista, che puo indivi-
duare i segni clinici tipici di que-
sta mancanzadi respiroe che con
i test cutanei capisce se il punto
debole ¢ proprio la reazione ai
pollini».

IL TORACE

Nelle forme ad andamento stagio-
nale, tipicamente primaverili, i
sintomidurante il restodell'anno
possono essere assenti o molto
pill lievi, ma & importante saperli
leggere e non sottovalutare: una
tosse persistente o che compare o
riacutizza con gli sforzi, la perce-
zione di un respiro lievemente si-
bilante, la comparsa di respiro
difficoltoso in occasione di malat-
tie causate da virus.
«La spirometria ¢ I'esame della
funzione respiratoria che misura
la chiusura dei bronchi- aggiun-
ge il presidente della Societa ita-
liana di pneumologia - - Le tera-
pie principali, che spesso vengo-
no date in combinazione, sono a
base di broncodilatatorie cortiso-
nici: i primi hanno il compito di
far rilassare la muscolaturaei se-
condiriducono le infiammazioni.
In primavera, chi ha una diagnosi
di allergia e asma sa che questi
medicinali non devono mai man-
careintasca».

Giampiero Valenza
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LA SPIROMETRIA
E U'ESAME DELLA

FUNZIONE RESPIRATORIA
LE TERAPIE SONO A BASE

DI CORTISONICI
E BRONCODILATATORI

LE TEMPERATURE

PIU CALDE

FANNO SBOCCIARE

| FIORI MOLTO PRIMA
ALLUNGANDO | TEMPI
DI DIVERSE MALATTIE

| NUMERI

11-12%

della popolazione italiana @
affetta da malattie
allergiche croniche,
esistonodiverse forme
allergicheetralepit
diffuse ci sono quelle
alimentariin crescita

305

in migliaia gli allergici al
lattein ltalia, gquelli al
glutine circa 600 mila,
1.800.000 quelli
alimentari, tra le donne le
allergie sono piu diffuse
che tra gli uomini

4

sonoitipi principali di
allergie: respiratoria,
alimentare, a farmaci, al
veleno diimenotteri. Da
aggiungere dermatite
atopica allergica, da
contattoeintolleranze

3

imilioni diitaliani che sono
intolleranti al glutine
mentre si contano un
milione e 100 quellial
lattosio che hanno ricevuto
una diagnosi accertata da
test ed esamidi laboratorio

20-24

anni el'eta, secondo l'Istat,
in cui maggiormente si
concentranoi casidi
allergia, coloro che
soffrono meno di queste
patologie sono soprattutto
i pensionati donne e uomini

300

inmigliaia le persone che

ein questo periodo
rischiano crisi pericolose
aggravate dalla presenza
diunaopiuallergie
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Benessere

Stagione del polline
Allergie? No, grazie

IL FENOMEND

no starnuto dietro 'altro, a
ripetizione. E poi uno stra-
no sibilo quando si respira.
All'inizio sembrano sinto-
mi passeggeri, ma a lungo
andare ci si rende conto
che possono colpire per un'intera
primavera. E oltre, a volte.

Le giornate sempre pili calde e
pilt lunghe aumentano l'esposi-
zione ai pollini e, a cascata, il no-
stro sistema immunitario puo su-
bire uno stress tale da scatenare
reazioni che causano rinite, tos-
se, asma. Non sono solo i bambini
a soffrirne e la prima volta di uno
starnuto per allergia pud capitare
in qualunque momento. Parlia-
mo di naso chiuso, prurito al na-
so, naso che cola, starnuti, occhi
rossi, prurito agli occhie/o palpe-
bre gonfie, occhi che lacrimano,
gontiore della bocea.

ILMURD

Chi in queste settimane si trova
ad avere i primi sintomi potrebbe
pensare ad altro semplicemente
perché pud aver sempre associa-
to l'allergia da polline alla classi-
ca gita in campagna. Invece, si
sbaglia: anche in cittd ci sono
piante che possono rendere la vi-
ta davvero dura. Basta farsi una
semplice passeggiata in un viale

urbano per vedere piccole piante
infestanti crescere sui muri. Eb-
bene, chi soffre d’allergia sa che
quell'erbaccia cresciuta tra le cre-
pe di un palazzo ¢ una nemica
dallaquale stare alla larga.
L'allergia si verifica a seguito di
una reazione anomala del siste-
ma immunitario che comincia a
produrre anticorpi per difendersi
da sostanze in realta innocue per
l'organismo.

«Si tratta della parietaria, 'erba
muraiola: cresce tipicamente nel-
le citta, evitarla non é cosa sem-
plice - spiega Carlo Vancheri, Or-
dinario di Malattie respiratorie
all'Universita di Catania e presi-
dente della Societa italiana di
Pneumologia - Il 60% degli aller-
gici ai pollini ha reazioni proprio
per colpa sua». E poi ci sono altre
due famiglie di piante che fanno
scatenare un'allergia: le gramina-
cee (i cereali e le erbe selvatiche
che crescono spontaneamente
nei campi) e le composite (come
le margherite oi girasoli). Nella li-
sta nera degli alberi, invece, ci so-
no la betulla e il nocciolo (al
Nord), il cipresso (al Centro), l'uli-
vo (al Sud). «I cambiamenti clima-
tici - spiega ancora Vancheri -
stanno modificando il picco della

presenza di pollini nell'aria, con
la conseguenza che il periodo del-
le allergie si sta allungando in me-
dia di almeno una ventina di gior-
ni. Temperature piti calde fanno
sbocciare i fiori molto prima. E
cambiato, sicuramente, il ciclo vi-
tale delle piante. Condizioni, ce

ne rendiamo conto anche noi me-
dici, che originano cambiamenti

nella distribuzione ¢ concentra-
zione degli allergeni. Le allergie
respiratorie indotte dai pollini
stanno peggiorando di pari passo
con icambiamenti climatici».

| BRONCHI

Scatenando reazioni anche in chi
non ¢ mai stato allergico. Cosi, a
sorpresa, si ritrovaad avere molti
sintomi della patologia. Un aiuto,
anche in questo caso, sono le ma-
scherine ad aiutarci. Negli ultimi
dueanni hanno dimostratoil loro
effetto-barriera e ridurre cosiidi-
sturbi respiratori. Quindi, vengo-
10 promosse come misura pre-
ventiva. Anche all'aperto.

Da non dimenticare che tra i sin-
tomidelleallergie c'¢ I'asma. Che,
nei casi pit1 lievi, da quella sensa-
zione dioppressione ai polmonie
di fiato corto. Ne soffrono pii di
235 milioni di persone nell'intero
pianeta, di cui 3 milioni di italia-
ni. Anche in questo caso possono
comparire attacchi d’asma a sor-
presa. «E una malattia caratteriz-
zata da un restringimento dei
bronchi, la cui principale causa
di inflammazione & proprio 'al-
lergia.

I sintomi sono la tosse secca e la
difficolta a respirare, con una for-
te costrizione al torace e tanto af-
fanno - prosegue Vancheri - Per
scoprirla ¢ necessaria la visita
dallo specialista, che puo indivi-
duare i segni clinici tipici di que-
sta mancanzadi respiroe che con
i test cutanei capisce se il punto
debole ¢ proprio la reazione ai
pollini».

IL TORACE

Nelle forme ad andamento stagio-
nale, tipicamente primaverili, i
sintomidurante il restodell'anno
possono essere assenti o molto
pill lievi, ma & importante saperli
leggere e non sottovalutare: una
tosse persistente o che compare o
riacutizza con gli sforzi, la perce-
zione di un respiro lievemente si-
bilante, la comparsa di respiro
difficoltoso in occasione di malat-
tie causate da virus.
«La spirometria ¢ I'esame della
funzione respiratoria che misura
la chiusura dei bronchi- aggiun-
ge il presidente della Societa ita-
liana di pneumologia - - Le tera-
pie principali, che spesso vengo-
no date in combinazione, sono a
base di broncodilatatorie cortiso-
nici: i primi hanno il compito di
far rilassare la muscolaturaei se-
condiriducono le infiammazioni.
In primavera, chi ha una diagnosi
di allergia e asma sa che questi
medicinali non devono mai man-
careintasca».

Giampiero Valenza

£ RPRODUZIONE RISERVATA

In primavera si acuiscono rinite, tosse e asma. Nelle citta il pericolo sono graminacee ed erba muraiola
[l presidente degli Pneumologi Carlo Vancheri: «Il cambiamento climatico ha peggiorato la situazione»
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LE TEMPERATURE
PIU CALDE

FANNO SBOCCIARE

| FIORI MOLTO PRIMA
ALLUNGANDO | TEMPI
DI DIVERSE MALATTIE

LA SPIROMETRIA

E LU'ESAME DELLA
FUNZIONE RESPIRATORIA
LE TERAPIE SONO A BASE
DI CORTISONICI

E BRONCODILATATORI

| NUMERI

11-12%

della popolazione italiana &
affetta da malattie
allergiche croniche,
esistonodiverse forme
allergicheetrale piu
diffuse ci sona guelle
alimentariin crescita

305

in migliaia gli allergici al
lattein ltalia, quellial
glutine circa 600 mila,
1.800.000 quelli
alimentari, tra le donne le
allergie sono pit diffuse
che tra gli uomini

/7

sonoi tipi principali di
allergie: respiratoria,
alimentare, a farmaci, al
veleno diimenotteri. Da
aggiungere dermatite
atopica allergica, da
contatto e intolleranze

3

i milioni di italiani che sono
intolleranti al glutine
mentre si contano un
milione e 100 quellial
lattosio che hanno ricevuto
una diagnosi accertata da
test ed esami di laboratorio

20-24

anni & l'eta, secondo l'lstat,
in cui maggiormente si
concentranoi casidi
allergia, coloro che
soffrono meno di queste
patologie sono soprattutto
i pensionati donne e uomini

300

inmigliaia le persone che
nel nostro Paese soffrono,
tutto l'anno, diasma grave
ein questo periodo
rischiano crisi pericolose
aggravate dalla presenza
diunao pitallergie
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Stagione del polline
Allergie? No, grazie

IL FENOMEND

no starnuto dietro 'altro, a
ripetizione. E poi uno stra-
no sibilo quando si respira.
All'inizio sembrano sinto-
mi passeggeri, ma a lungo
andare ci si rende conto
che possono colpire per un'intera
primavera. E oltre, a volte.

Le giornate sempre pili calde e
pilt lunghe aumentano l'esposi-
zione ai pollini e, a cascata, il no-
stro sistema immunitario puo su-
bire uno stress tale da scatenare
reazioni che causano rinite, tos-
se, asma. Non sono solo i bambini
a soffrirne e la prima volta di uno
starnuto per allergia pud capitare
in qualunque momento. Parlia-
mo di naso chiuso, prurito al na-
so, naso che cola, starnuti, occhi
rossi, prurito agli occhie/o palpe-
bre gonfie, occhi che lacrimano,
gontiore della bocea.

ILMURD

Chi in queste settimane si trova
ad avere i primi sintomi potrebbe
pensare ad altro semplicemente
perché pud aver sempre associa-
to l'allergia da polline alla classi-
ca gita in campagna. Invece, si
sbaglia: anche in cittd ci sono
piante che possono rendere la vi-
ta davvero dura. Basta farsi una
semplice passeggiata in un viale

urbano per vedere piccole piante
infestanti crescere sui muri. Eb-
bene, chi soffre d’allergia sa che
quell'erbaccia cresciuta tra le cre-
pe di un palazzo ¢ una nemica
dalla quale stare alla larga.
L'allergia si verifica a seguito di
una reazione anomala del siste-
ma immunitario che comincia a
produrre anticorpi per difendersi
da sostanze in realta innocue per
I'organismo.

«5i tratta della parietaria, 'erba
muraiola: cresce tipicamente nel-
le citta, evitarla non é cosa sem-
plice - spiega Carlo Vancheri, Or-
dinario di Malattie respiratorie
all'Universita di Catania e presi-
dente della Societa italiana di
Pneumologia - Il 60% degli aller-
gici ai pollini ha reazioni proprio
per colpa sua». E poi ci sono altre
due famiglie di piante che fanno
scatenare un’allergia: le gramina-
cee (i cereali e le erbe selvatiche
che crescono spontaneamente
nei campi) e le composite (come
le margherite oi girasoli). Nella li-
sta nera degli alberi, invece, ci so-
no la betulla e il nocciolo (al
Nord), il cipresso (al Centro), l'uli-
vo (al Sud). «I cambiamenti clima-
tici - spiega ancora Vancheri -
stanno modificando il picco della

presenza di pollini nell'aria, con
la conseguenza che il periodo del-
le allergie si sta allungando in me-
dia dialmeno una ventina di gior-
ni. Temperature piti calde fanno
sbocciare i fiori molto prima. E
cambiato, sicuramente, il ciclo vi-
tale delle piante. Condizioni, ce

ne rendiamo conto anche noi me-
dici, che originano cambiamenti

nella distribuzione e concentra-
zione degli allergeni. Le allergie
respiratorie indotte dai pollini
stanno peggiorando di pari passo
con icambiamenti climatici».

| BRONCHI

Scatenando reazioni anche in chi
non ¢ mai stato allergico. Cosi, a
sorpresa, si ritrovaad avere molti
sintomi della patologia. Un aiuto,
anche in questo caso, sono le ma-
scherine ad aiutarci. Negli ultimi
dueanni hanno dimostratoil loro
effetto-barriera e ridurre cosii di-
sturbi respiratori. Quindi, vengo-
10 promosse come misura pre-
ventiva. Anche all'aperto.

Da non dimenticare che tra i sin-
tomidelleallergie c'¢ I'asma. Che,
nei casi piti lievi, da quella sensa-
zione dioppressione ai polmonie
di fiato corto. Ne soffrono pil di
235 milioni di persone nell'intero
pianeta, di cui 3 milioni di italia-
ni. Anche in questo caso possono
comparire attacchi d'asma a sor-
presa. «E una malattia caratteriz-
zata da un restringimento dei
bronchi, la cui principale causa
di infiammazione ¢ proprio l'al-
lergia.

I sintomi sono la tosse secca e la
difficolta a respirare, con una for-
te costrizione al torace e tanto af-
fanno - prosegue Vancheri - Per
scoprirla ¢ necessaria la visita
dallo specialista, che pud indivi-
duare i segni clinici tipici di que-
sta mancanzadirespiroe che con
i test cutanei capisce se il punto
debole ¢ proprio la reazione ai
pollini»,

LA SPIROMETRIA

E LU'ESAME DELLA
FUNZIONE RESPIRATORIA
LE TERAPIE SONO A BASE
DI CORTISONICI

E BRONCODILATATORI

IL TORACE

Nelle forme ad andamento stagio-
nale, tipicamente primaverili, i
sintomidurante il restodell'anno
possono essere assenti o molto
pill lievi, ma & importante saperli
leggere e non sottovalutare: una
tosse persistente o che compare o
riacutizza con gli sforzi, la perce-
zione di un respiro lievemente si-
bilante, la comparsa di respiro
difficoltoso in occasione di malat-
tie causate da virus.
«La spirometria ¢ I'esame della
funzione respiratoria che misura
la chiusura dei bronchi- aggiun-
ge il presidente della Societa ita-
liana di pneumologia - - Le tera-
pie principali, che spesso vengo-
no date in combinazione, sono a
base di broncodilatatorie cortiso-
nici: i primi hanno il compito di
far rilassare la muscolatura e i se-
condiriduconole inflammazioni.
In primavera, chi ha unadiagnosi
di allergia e asma sa che questi
medicinali non devono mai man-
care in tasca».

Giampiero Valenza

& RMPRODUZIONE RISERVATA

LE TEMPERATURE
PIU CALDE

FANNO SBOCCIARE

| FIORI MOLTO PRIMA
ALLUNGANDO | TEMPI
DI DIVERSE MALATTIE
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I NUMERI

1-12%

della popolazioneitaliana e
affetta da malattie
allergiche croniche,
esistonodiverse forme
allergiche etra le pit
diffuse cisonoguelle
alimentariincrescita

305

in migliaia gliallergici al
lattein Italia, guelli al
glutine circa 600 mila,
1.800.000 quelli
alimentari, trale donne le
allergie sono pit diffuse
che tra gliuomini

sonoitipi principalidi
allergie: respiratori
alimentare, a farmaci, ¢
veleno diimenotteri. Da
aggiungere dermatite
atopica alle da

i milioni di italiani che sono
intollerantial glutine
mentre sicontano un
milione e 100 quellial
lattosio che hannoricevuto
unadiagnosiaccertata da
test ed esamidi laboratorio

anni é 'eta, secondo 'Istat,
in cui maggiormente si
concentrangi casidi
allergia, coloro che
soffrono meno di queste
patologie sono soprattutto
i pensionati donne e uomini

300

ale personeche
nel nostro Paese soffrono,
tutto l'anno, diasma grave
ein questo periodo
rischiano crisi pericolose
aggravate dalla presenza
diunaopiuallergie
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