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Messaggio Ministro Salute
Schillaci Congresso
Pneumologi Catania Salute
- lun 07 novembre 2022
COMUNICATO STAMPA 1IL
MESSAGGIO AUGURALE
DEL MINISTRO DELLA
SALUTE ORAZIO SCHILLACI
ALLA CERIMONIA DI
APERTURA DEL XXIII
CONGRESSO NAZIONALE
DELLA SOCIETA ITALIANA
DI PNEUMOLOGIA - SIP/IRS
DAL 5 AL 7 NOVEMBRE A
CATANIA Catania, 5
novembre 2022 - "E' un
piacere per me ringraziare i
partecipanti al XXIII
Congresso della Societa
Italiana di Pneumologia
perché rappresenta
un'occasione preziosa di
approfondimento e di
scambio delle buone
pratiche di cCui
beneficeranno tutti quei
cittadini affetti da patologie
respiratorie, e che ancora
oggi rappresentano le
principali cause di mortalita
e morbilita nel mondo, sia
croniche che acute.
Diagnosi precoce,
promozione dell'adozione
degli stili di vita corretti,
valorizzazione del binomio
ambiente-salute
rappresentano gli strumenti
piu efficaci di cui
disponiamo per contrastare
I'insorgenza di malattie a
carico dell'apparato

respiratorio. Ma la vera
sfida € quella di garantire a
tutti i cittadini, a
prescindere dal titolo di
studio e della disponibilita
economica, la possibilita di
una diagnosi precoce che,
nel caso di una neoplasia
polmonare, puo salvare la
vita a migliaia di persone.
Ed e questo I'impegno che
perseguird. Voglio inoltre
ringraziare la Societa
Italiana di Pneumologia, la
Federazione italiana di
Pneumologia onlus, la
Associazione italiana di
Pneumologi ospedalieri e
Legambiente per questa
bella iniziativa finalizzata a
dare ossigeno al nostro
territorio che rappresenta
uno stimolo ed wun
incoraggiamento a
riflettere, in ottica One-
Health, in una visione piu
organica e globale". Questo
il messaggio augurale del
ministro della Salute, prof.
Orazio Schillaci alla
cerimonia di apertura del
XXIII Congresso Nazionale
della Societa Italiana di
Pneumologia, ad Acireale
dal 5 al 7 novembre. Per
contatti stampa: Fabio
Fantoni, Senior Media
Relation Consultant
Healthcare pneumologi
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«Siamo I'aria che respiriamo: la cura dell'ambiente & la cura del
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«Siamo l'aria che
respiriamo: la cura
dell'ambiente € la cura del
respiro» E lo slogan lanciato
dalla societa italiana di
pneumologia che, dal
congresso nazionale di
Catania, ricorda quanto
importanti siano i polmoni
07 Novembre 2022 Nicola
Simonetti Una mela al
giorno Vivere in salute:
suggerimenti, risposte,
piccoli accorgimenti per
gestire la propria giornata,
I'umore, I'alimentazione, il
ricorso a farmaci, come
affrontare al meglio gli
impegni di lavoro, di
responsabilita, il riposo ed il
diporto, l'attivita fisica.
Inoltre, una finestra aperta
sulla ricerca, sulle novita
che la medicina ci offre ora
e ci riserva e promette per
il prossimo futuro. tutti i
post dell'autore "Siamo
I'aria che respiriamo: la
cura dell'ambiente ¢ la cura
del respiro". E lo slogan
lanciato dalla societa
italiana di pneumologia che,
dal congresso nazionale di
Catania, ricorda quanto
importanti siano i polmoni:
"essenziale capire che
bisogna salvaguardarli per
evitare che si ammalino,
proteggendosi
dall'inqguinamento
atmosferico, evitando
fattori di rischio come il

fumo di sigaretta o
esposizioni a sostanze
chimiche irritanti al lavoro e
a casa. Senza aria pulita le
malattie respiratorie
cresceranno". Gli fa eco, da
Firenze, il summit di
cardiologi organizzato e
presieduto dal prof.
Francesco Prati "Conoscere
e curare il cuore" che, a
loro volta, avvertono:
"L'inquinamento & un big
killer anche per il cuore" (lo
hanno segnalato anche le
societa di patologia
respiratoria americana ed
europea). "Possiamo stare -
dice il prof. Luca Richeldi,
past president Soc. It.
Pneumologia - 1 giorno
senza bere, 3 senza
dormire e 4 o piu senza
mangiare, ma non
possiamo vivere che
pochissimi minuti senza
ossigeno. Il Covid-19 ha
riportato |'attenzione sui
polmoni: organi discreti dei
quali & troppo facile
dimenticarsi la diagnosi
tardiva puo pregiudicare la
capacita del polmone a
guarire". "I polmoni - dice
il prof. Carlo Vancheri (univ.
Catania e presidente della
Societa) -
sono costantemente esposti
al mondo esterno inquinanti
atmosferici, virus, batteri,
allergeni, muffe, polveri
sottili e altre particelle

estranee. Il progetto "Un
albero per respirare, per
prevenire e contrastare le
m a | a t t i e
respiratorie" prevede la
messa a dimora di un totale
di 300 alberi a Catania e
Bari con I'obiettivo
di: riqualificare I'ambiente e
valorizzare il
territorio; trasformare
luoghi abbandonati o
inutilizzati in aree
riqualificate, destinate a
diventare polmoni verdi e
spazi di aggregazione a
disposizione della
collettivita un solo albero
pud compensare la
produzione di 700 kg di
CO2". Aumento paventato
anche delle malattie
cardiocircolatorie.
"Esposizione prolungata a
particolato fine (PM 2,5) - e
stato detto al Congresso di
Firenze - si associa a
sviluppo di aterosclerosi,
ipertensione arteriosa, e
diabete mellito; quella
breve (ore o giorni) € un
trigger per gli eventi
coronarici acuti (infarto,
ecc). Lo studio presentato a
Firenze dimostra "aumenti
del 13% e 12% di eventi
coronarici acuti non fatali in
rapporto alla
concentrazione del PM (PM
10 o PM10). A maggior
rischio le persone gia
cardiopatiche.
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"L'esposizione cumulativa
per lunghi periodi al
particolato - ha comunicato,
al congresso presieduto dal
prof. Prati - il prof. F.
Muscente e coll. (univ. Pisa)
- promuove lo sviluppo di
stato di vulnerabilita con
iper-rischio cardiovascolare"
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Malattie respiratorie,
Schillaci: garantire a tutti
diagnosi precoce Cosi il
ministro della Salute,
Orazio Schillaci alla
cerimonia di apertura del
XXIII Congresso Nazionale
della Societa Italiana di
Pneumologia, ad Acireale
dal 5 al 7 novembre 7
novembre 2022 ROMA - "E
un piacere per me
ringraziare i partecipanti al
XXIII Congresso della
Societa Italiana di
Pneumologia perché
rappresenta un'occasione
preziosa di
approfondimento e di
scambio delle buone
pratiche di cCui
beneficeranno tutti quei
cittadini affetti da patologie
respiratorie, e che ancora
oggi rappresentano le
principali cause di mortalita
e morbilita nel mondo, sia
croniche che acute.
Diagnosi precoce,
promozione dell'adozione
degli stili di vita corretti,
valorizzazione del binomio
ambiente-salute
rappresentano gli strumenti
piu efficaci di cui
disponiamo per contrastare
I'insorgenza di malattie a
carico dell'apparato
respiratorio. Ma la vera
sfida € quella di garantire a
tutti i cittadini, a
prescindere dal titolo di

studio e della disponibilita
economica, la possibilita di
una diagnosi precoce che,
nel caso di una neoplasia
polmonare, puo salvare la
vita a migliaia di persone.
Ed e questo I'impegno che
perseguiro. Voglio inoltre
ringraziare la Societa
Italiana di Pneumologia, la
Federazione italiana di
Pneumologia onlus, la
Associazione italiana di
Pneumologi ospedalieri e
Legambiente per questa
bella iniziativa finalizzata a
dare ossigeno al nostro
territorio che rappresenta
uno stimolo ed wun
incoraggiamento a
riflettere, in ottica One-
Health, in una visione piu
organica e globale". Questo
il messaggio augurale del
ministro della Salute, prof.
Orazio Schillaci alla
cerimonia di apertura del
XXIII Congresso Nazionale
della Societa Italiana di
Pneumologia, ad Acireale
dal 5 al 7 novembre.
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