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“Narrarsi ai tempi del Covid-19": parte il nuovo progetto
di medicina narrativa
Posted by fidest press agency su sabato, 1 agosto 2020

Il distanziamento sociale non & una condizione del tutto nuova per i malati di
Broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO), spesso costretti a non uscire di casa per
la fatica a respirare o a rallentare il passo quando camminano. Ma la pandemia ha portato
con sé nuove paure, legate soprattutto al timore di contrarre una patologia grave che pud
affliggere anche i polmoni come il Covid-19, in una situazione di preesistente declino della
capacita respiratoria dovuto alla malattia di base.Con l'obiettivo di comprendere i vissuti
delle persone affette da BPCO ai tempi del Covid-19 e le ricadute della malattia a livello
psico-fisico e relazionale, & partito il nuovo progetto di medicina narrativa “Narrarsi ai
tempi del Covid-19”, realizzato da Fondazione ISTUD in collaborazione con Chiesi ltalia, la
filiale italiana del gruppo Chiesi, azienda impegnata nella ricerca scientifica,
principalmente nell’area delle malattie respiratorie. Un invito a raccontare le esperienze
personali legate a BPCO e Covid-19 dal punto di vista dei pazienti, ma anche di chi si
prende cura di loro, familiari e professionisti sanitari (pneumologi e medici di medicina
generale).ll progetto prevede di raccogliere online (www.medicinanarrativa.eu/narrarsi-
covid-19) 150 narrazioni, analizzarle e documentare in un report conclusivo i principali dati
qualitativi espressi dalla diretta voce dei protagonisti, anche al fine di capire quali azioni
possono essere implementate per aiutarli al meglio in questa situazione di stravolgimento
delle certezze quotidiane.Nella realizzazione della ricerca partecipano professionisti
provenienti dalle societa scientifiche impegnate nel campo della pneumologia (AIPO,-
e della medicina generale (SIMG, FIMMG). Il progetto & inoltre sostenuto dalle Associazioni
dei pazienti affetti da malattie respiratorie croniche (Associazione Italiana Pazienti BPCO,
FederAsma e Allergie ODV).

Il lancio dell'iniziativa si accompagna alla pubblicazione del Manuale “BPCO istruzioni per
'uso”, creato appositamente per le persone con BPCO e per i loro familiari, con l'intento di
fornire un insieme di buone pratiche per la corretta gestione della BPCO (a partire da stili
di vita e assunzione regolare della terapia), informazioni utili e scientificamente validate sul
Covid-19 e suggerimenti per convivere con questa nuova “normalita” in maniera piu
sicura, tutelando la propria salute e quella dei propri cari. Il Manuale, di facile
consultazione e arricchito di immagini ispirate alla quotidianita, affronta anche gli aspetti
psicologici, spesso trascurati, che si accompagnano al vivere quotidiano con una malattia
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respiratoria cronica.ll Manuale potra essere scaricato dal sito
http://lwww.medicinanarrativa.eu/manuale-bpco-covid, dai siti delle Associazioni
pazienti — http://www.pazientibpco.it e http://www.federasmaeallergie.org/sitoFA/ — e
dai siti di tutte le Associazioni che desidereranno metterlo a disposizione. L’obiettivo & che
il Manuale possa raggiungere tutte le persone con BPCO e i loro nuclei familiari.La
pubblicazione & realizzata con il patrocinio delle Associazioni dei pazienti affetti da
malattie respiratorie croniche, Associazione Italiana Pazienti BPCO e FederAsma e
Allergie ODV."“Siamo entusiasti di aver collaborato a questo nuovo progetto di medicina
narrativa rivolto ai pazienti affetti da BPCO, ma anche ai loro familiari e alla classe
medica, parimenti coinvolti nell’esperienza della malattia durante la pandemia, che
conferma il nostro impegno nell’area respiratoria — dichiara Raffaello Innocenti, Direttore
Generale di Chiesi Italia. Un impegno che parte dalla ricerca, per offrire terapie piu efficaci
e modalita di somministrazione semplificate per favorire 'aderenza alla terapia, e si
affianca all’ascolto costante dei bisogni dei pazienti, tra i quali la corretta informazione
rappresenta un elemento di cruciale importanza per affrontare e gestire al meglio la
BPCO nella quotidianita, anche ai tempi del Coronavirus”.“E impensabile continuare ad
utilizzare i dati delle narrazioni raccolti prima del Covid-19, elemento turbativo che ha
sconvolto e traumatizzato le vite dei cittadini, dei pazienti e dei professionisti sanitari” —
spiega Maria Giulia Marini, Direttore dell'Innovazione Area Sanita e Salute ISTUD. A
maggior ragione questo vale per le persone con BPCO che, prima dell’Era Covid”,
venivano incentivate ad una vita attiva fuori casa e a cui ora vien chiesto di proteggersi
rimanendo a casa il pit possibile e delegando ad altri le commissioni quotidiane. E
importante invece arrivare ad un punto di equilibrio tra la protezione di sé all’aria aperta,
dove peraltro ¢’€ minor rischio infettivo, e lo stare dentro le mura domestiche. Ma saranno
loro, i pazienti e i loro congiunti, che ci racconteranno come hanno vissuto il lockdown e la
riapertura, ed i medici che ci diranno come hanno fronteggiato I’emergenza e
riorganizzato i loro luoghi di cura. Da questa ricerca cerchiamo tutte le buone pratiche che
possano mettere al sicuro le persone con BPCO rendendole comunque serene nella loro
vita di tutti i giorni”.
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This entry was posted on sabato, 1 agosto 2020 a 00:23 and is filed under
Medicina/Medicine/Health/Science. Contrassegnato da tag: covid-19, medicina, narrativa,
progetto. You can follow any responses to this entry through the RSS 2.0 feed. You can leave a
response, oppure trackback from your own site.

Rispondi

E-mail (obbligatorio) (L'indirizzo non verra pubblicato)

Nome (obbligatorio)

Sito web

™ Notificami nuovi commenti via e-mail Pubblica un commento

[ Mandami una notifica per nuovi articoli via e-mail

sabato, 1 agosto 2020
Gruppo interdisciplinare
per l'intelligenza
artificiale al

Regina Elena sabato, 1
agosto 2020

Che cos’é la politica?
Serve davvero a
qualcosa? di

Giuliano Pisapia sabato, 1
agosto 2020

Viva Wallet collabora con
WooCommerce per
offrire una soluzione per
pagamenti smart sabato,
1 agosto 2020

Contributo delle
biomasse nel mix
energetico al 2030
sabato, 1 agosto 2020
INGV, la riduzione del
rumore sismico mondiale
grazie al “silenzio”
indotto dal Covid-19
sabato, 1 agosto 2020
Tumore al seno: Un test
puo evitare il
trattamento chemioterap
ico sabato, 1 agosto 2020
L’amore puo cancellare
il passato? sabato, 1
agosto 2020

La famiglia Nardini
rinnova la piu antica
distilleria d’Italia sabato,
1 agosto 2020

Stories from before
sabato, 1 agosto 2020
Mostra collettiva
“Stories from Before”
sabato, 1 agosto 2020
Italia: Dati impietosi da
Nazioni Unite su
digitalizzazione PA
sabato, 1 agosto 2020
“Narrarsi ai tempi del
Covid-19”: parte il nuovo
progetto di

medicina narrativa
sabato, 1 agosto 2020
“Sulle coste italiane
continuano gli sbarchi a
ripetizione” sabato, 1
agosto 2020

Recovery Fund: tra il
dare e I'avere sabato, 1
agosto 2020

Codici: la beffa dei
mutui ventennali sabato,
1 agosto 2020
“Intermonte Sim nomina
due nuovi Condirettori
Generali: Guido Pardini e
Dario Grillo” sabato, 1
agosto 2020

Che Europa aspettarsi?
sabato, 1 agosto 2020
Recovery Fund: quali
prospettive per il
mercato azionario?
sabato, 1 agosto 2020
Vendere casa online
sabato, 1 agosto 2020

“Il buco nero delle

auto rubate” sabato, 1
agosto 2020

Urgenti nuove misure
per assicurare
I'importante contributo
delle biomasse nel mix
energetico al 2030
venerdi, 31 luglio 2020
Promuovere lo sviluppo
del processo
decisionale aziendale
venerdi, 31 luglio 2020
Dalla crescita alla
sopravvivenza: le parole
d’ordine sono agilita

e resilienza venerdi, 31
luglio 2020

Edilizia post Coronavirus
venerdi, 31 luglio 2020

No proroga Stato di
emergenza. E’ richiesta
strumentale governo per
blindare maggioranza
venerdi, 31 luglio 2020
“Doniamo Energia” per
contrastare le

nuove poverta venerdi, 31
luglio 2020

Saldi estivi:

Ritaglio

stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

130589



pata  05-08-2020

Pagina

Foglio 1

A BEIRUT 135 MORTI E DECINE DI DISPERSI

Aggiornamenti sull’esplosione a Beirut con Ugo Tramballi, Fabiana Magri, la Vice Ministra
agli Esteri Stefania Sereni ed Emmanuel Massart, coordinatore di Medici Senza Frontiere
in Libano. Il punto sul Covid con il consigliere del ministro della Salute e membro
italiano del Consiglio esecutivo dell’Oms Walter Ricciardi e con Luca Richeldi, componente
del Comitato Tecnico Scientifico, ordinario di Malattie dell'Apparato Respiratorio
dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore e presidente HEE TENENE
Andiamo poi a Bruxelles da Beda Romano. 30 anni fa il delitto di via Poma : con noi
I’ex capo della sezione Omicidi della questura di Roma Antonio Del Greco, il giornalista
Massimo Lugli (i due hanno scritto insieme il libro “Citta a Mano Armata”) e I’avvocata
della famiglia di Simonetta Cesaroni Federica Mondani. Le ultime sul versante scuola
con Eugenio Bruno del Sole 24 Ore. Gli ultimi sviluppi sull’inchiesta sui carabinieri di
Piacenza con Giorgio Lambri, capo-cronista di Liberta. Addio a Sergio Zavoli : lo
ricordiamo con Marta Cagnola e Walter Veltroni. Ripartono le coppe europee: alle 21
Inter in campo contro il Getafe per gli ottavi di finale di Europa League. Ci prepariamo alla
sfida con Dario Ricci

[ A BEIRUT 135 MORTI E DECINE DI DISPERSI ]
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